
Hoogtepunten Lokaal Sportakkoord 

Bernheze 
 

Dit document geeft een opsomming van de gerealiseerde activiteiten na de formulering van het Lokaal Sportakkoord Bernheze. De 

verschillende activiteiten staan gerubriceerd per thema. Alle genoemde activiteiten uit 2023 zijn zo goed als mogelijk op chronologische 

volgorde geplaatst.  
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Iedereen kan meedoen 
11-01-2023 Artikel in DMBK m.b.t. aanschaf materialen met sportakkoord budget door Dance 

Team Nistelrode, Zorgcentrum Laarstede en KBO Nistelrode 

 

Dance Team Nistelrode, Zorgcentrum 
Laarstede en KBO Nistelrode 

13-01-2023 Start van samenwerking tussen KBO Vorstenbosch en Fortiuz die twee lessen 
oudergym verzorgen in de sporthal van MFA de Stuik 

KBO Vorstenbosch, Fortiuz 



31-01-2023 Inspiratiesessie ‘Trainen en coachen van jongeren met autisme’ in sporthal 
Bernrode 

BC Argus, NOC-NSF, MTC Bernheze 

01-02-2023 Krantenartikel Mooi Bernheze krant 

 

De Mooi Bernhezekrant, Werkgroep 
Heesch 



08-03-2023 Fortiuz gaat sportlessen aanbieden bij Driestroomhuis Met Elkaar, een woongroep 
met +-17 jongeren die een licht verstandelijke beperking hebben.  

 

Fortiuz, Driestroomhuis Met Elkaar 



01-03-2023 KBO Heesch vraagt hulp voor fitheidstesten Heesch 

 

KBO Heesch, Mooi Bernheze Krant 

01-03-2023 Krantenartikel over fitheidstesten Heesch in Mooi Bernhezekrant 

 

De Mooi Bernheze Krant, werkgroep 
fitheidstesten Heesch 



17-03-2023 In Vorstenbosch is het 5e beweegtoestel geplaatst.  

 
 

 
 

Werkgroep Nistelrode-Vorstenbosch, 
dorpsraad Vorstenbosch 

18-19-20 april Fitheidstesten Heesch 
 
 
 
 
 

GGD Hart voor Brabant, 
Ouderenadviseur, KBO Heesch, 
Samen Heesch, Ons Welzijn, GO4FIT, 
Fysiocentrum Heesch  



03-05-2023 Artikel m.b.t. uitvoering van fitheidstesten in Heesch 

 

GGD Hart voor Brabant, 
Ouderenadviseur, KBO Heesch, 
Samen Heesch, Ons Welzijn, GO4FIT, 
Fysiocentrum Heesch 

17-05-2023 Artikel in de Mooi Bernheze Krant in relatie tot Sjors Sportief 

 

Gemeente Bernheze 



07-06-2023 Ons Welzijn organiseert in samenwerking met Checkpoint en vakleerkrachten uit 
Bernheze een dag voor jonge mantelzorgers, om hen in het zonnetje te zetten. 

Ons Welzijn, Checkpoint, 
Vakleerkracht bewegingsonderwijs 

07-06-2023 Resultaten fitheidstesten Heesch in De Mooi Bernheze Krant 

 

Werkgroep Fitheidstesten Heesch, De 
Mooi Bernheze Krant 



14-06-2023 Vandaag is de Nationale Buitenspeeldag. Op verschillende plekken in Bernheze 
werden Buitenspeeldagen georganiseerd. In Loosbroek was een samenwerking 
tussen 4 buurtverenigingen, welke met behulp van uitvoeringsbudget een workshop 
Drumble Dance georganiseerd hadden voor de kinderen.  

 

Ons Welzijn, buurtverenigingen uit 
Bernheze, combinatiefunctionarissen 

21-06-2023 Fitheidstesten in Heeswijk-Dinther waarbij 77 senioren hebben deelgenomen.  

 
 

GGD Hart voor Brabant, 
Cominatiefunctionarissen, Ons 
Welzijn, De-Diëtist, Laverhof, MTC 
Bernheze, Service Apotheek 
Heeswijk-Dinther, Pit2Fit, 
Fysiomaatwerk, KBO Dinther, CC 
Servaes, KBO Heeswijk en 
verschillende sportaanbieders 



 
28-06-2023 De Mooi Bernheze Krant besteed aandacht aan de fitheidstesten, zowel in de krant 

als op de website. 
De Mooi Bernhezekrant, 
Cominatiefunctionarissen, werkgroep 
fitheidstesten 



 
 
https://www.mooibernheze.nl/nieuws/welzijn-maatschappij/55978/2e-editie-
fitheidstesten-in-heeswijk-dinther-een-succes-  

02-08-2023 Artikel over Happen & Stappen beweegroute in De Mooi Bernheze Krant De Mooi Bernheze Krant, 
Combinatiefunctionaris 

https://www.mooibernheze.nl/nieuws/welzijn-maatschappij/55978/2e-editie-fitheidstesten-in-heeswijk-dinther-een-succes-
https://www.mooibernheze.nl/nieuws/welzijn-maatschappij/55978/2e-editie-fitheidstesten-in-heeswijk-dinther-een-succes-


 
23-08-2023 Promotie van opstart van SSOK & SSOL , een beweegprogramma voor senioren. Ook 

op Facebook stond een promotiebericht.  
 

        

Samen Heesch, De Mooi Bernheze 
Krant 



12-09-2023 De combinatiefunctionarissen van Stichting Gympiont bieden vanaf schooljaar 2023 
ook naschools beweegaanbod aan in sporthal de Zaert in Heeswijk-Dinther. Tijdens 
de eerste middag waren er 20 deelnemende kinderen.  

Combinatiefunctionarissen, ’t 
Mozaiëk, ’t Palet 

20-09-2023 Artikel over de Happen & Stappen beweegroute in Loosbroek 

 

Combinatiefunctionaris, Happen & 
Stappen werkgroep 



04-12-2023 Bezoek van wethouder, gemeenteraadslid en combinatiefunctionaris bij BC Heelwijk Combinatiefunctionaris, 
gemeenteraadslid en wethouder 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Samenwerken aan samenwerken 
Datum Wat Wie 

01-02-2023 Judoclinic door Conscius Sports bij BSO de Benjamin 

 

BSO de Benjamin, Conscius Sports 

24-04-2023 Scouting Heesch en kinderopvangorganisatie Humankind starten een samenwerking 
waarbij Humankind met haar groepen gebruik maakt van het scoutinggebouw. Het is 
het begin van een langdurige samenwerking.  

Scouting Heesch & Humankind 

01-05-2023 Wielervereniging ‘FC de lekke tube’ maakt na hun trainingen gebruik van de kantine 
van Sportclub Loosbroek. Hiermee wordt de accommodatie beter benut en is het 
gesprek ontstaan om in toekomst de omnivereniging mogelijk uit te breiden met een 
extra sport.  

Sportclub Loosbroek, FC de lekke 
tube 



10-05-2023 Bijzonder Talent heeft uitnodigingsbrieven voor de fitheidstesten Heeswijk-Dinther 
gevouwen.  

Bijzonder Talent, werkgroep 
Heeswijk-Dinther-Loosbroek 

27-06-2023 Pilot waarin Kinderopvangorganisatie de Kindertuin samen met RKSV Avesteyn en KBO 
Dinther / Heeswijk een naschools beweegaanbod organiseert. 

Kindertuin, RKSV Avesteyn, KBO 
Dinther / Heeswijk 

28-06-2023 Zorgcentrum Laverhof gaat met haar bewoners tennissen bij tennisvereniging de 
Ballendonk. Het begin voor een samenwerking is ontstaan.  

 

Zorgcentrum Laverhof, TV de 
Ballendonk 

08-09-2023 Artikel in De Mooi Bernheze Krant over de Sport & Spel Carrouseldag in Heeswijk-
Dinther. Ook in de HaDeejer stond enkele dagen daarvoor een artikel.  

De Mooi Bernheze Krant, Sport & 
Spel Carrouseldag werkgroep, 
HaDeejer,  



 



 
16-09-2023 Uitvoering van de Happen & Stappen routedag Combinatiefunctionaris, KBO 

Loosbroek, KBO Heeswijk, KBO 
Dinther, Sportclub Loosbroek, MTC 
Bernheze, Fortiuz, BC Argus, RKSV 
Avesteyn, Natuur(lijk) wandelen, 
De-Diëtist, Dance Team Nistelrode, 
de Wis, Laverhof, 

16,17,23-09-
2023 

Uitvoering van de Sport & Spel Carousseldag Combinatiefunctionaris, BC 
Tenderfeet, ZV Gorgo, RKSV 
Avesteyn, MHC HDL, TV NON, 
Sinecura, Jong Nederland, MTC 



Bernheze, Altior, TV de Ballendonk, 
BC Argus 

18+19-09-2023 Basisschool de Kiem en Basisschool Emmaus gaan met hun leerlingen langs 
verschillende sportverenigingen voor een clinic.  

Combinatiefunctionaris, Basisschool 
de Kiem, Basisschool de Emmaus, 
HVCH, MHC Heesch, GO4FIT, Meer 
Sports, Dansclub vd Stappen, Body 
Weight Sports,  

23-09-2023 In de Boonakker bij de beweegtoestellen werden in kader van Burendag allerlei 
activiteiten georganiseerd. Zo gaf combinatiefunctionaris J. uitleg over de 
beweegtoestellen en deed oefeningen met ouderen.  

Buurtvereniging Boonakker, 
Combinatiefunctionaris, Werkgroep 
beweegtoestellen Boonakker 

23-10-2023 Zorgcentrum Laverhof en Gymnasium Bernrode werken samen door leerlingen met 
senioren te laten fietsen op de duofiets 

Zorgcentrum Laverhof, Gymnastium 
Bernrode 

02-11-2023 TV NON organiseert samen met KBO Dinther & KBO Heeswijk een clinic om tafeltennis 
onder senioren te promoten.  

KBO Dinther, KBO Heeswijk, TV 
NON 

02-11-2023 Samen Nistelrode organiseert een netwerkbijeenkomst om verschillende partijen 
bijeen te brengen.  

Samen Nistelrode, 
Combinatiefunctionarissen 

09-11-2023 BC Argus organiseert samen met KBO Dinther & KBO Heeswijk een clinic om 
badminton onder senioren te promoten.  

 

18-11-2023 In Cultureel Centrum de Pas in Heesch wordt een verenigingsmarkt georganiseerd. 
Combinatiefunctionaris J. was aanwezig om het Lokaal Sportakkoord onder de 
aandacht te brengen.  

Cultureel Centrum de Pas, 
Combinatiefunctionaris,  

21-11-2023 TV NON organiseert een clinic bij Gymnasium Benrode TV NON & Bernrode 

07-12-2023 Ons Welzijn organiseert samen met studenten van Gymnasium Bernrode, 
combinatiefunctionaris en Humankind een sportactiviteit voor kinderen uit Loosbroek. 
Ruim 30 kinderen kwamen naar gymzaal Loosbroek voor tien tellen in de rimboe en 
apenkooi.  

Ons Welzijn, Gymnasium Bernrode, 
combinatiefunctionaris, Humankind 



 
 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=933788488077798&set=a.584433759679941  

 
 

 

Vitaal Verenigen 
Datum Wat Wie 

3+10 januari 
2023 

AED / reanimatie training bij EHBO Heeswijk-Dinther met 11 deelnemers  

30 januari 2023 TC Telro en Brabant Schietsport ontvangen de aangeschafte AED uit handen van 
EHBO vereniging St. Raphael uit Heeswijk-Dinther, mede betaald door het Lokaal 

TC Telro, Brabant Schietsport, EHBO 
St. Raphael  Heeswijk-Dinther 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=933788488077798&set=a.584433759679941


Sportakkoord. Op 12 maart 2023 is de AED definitief aangesloten op stroom en 
aangemeld bij Hartslag.nu, waardoor deze definitief in gebruik is genomen.  

 
31 januari 2023 Inspiratiesessie Trainen en coachen van jongeren met autisme bij BC Argus. Er 

waren in totaal 16 deelnemers. 
BC Argus, MTC Bernheze, WHV 
Loosbroek, Sine Cura, 

3 + 28 februari 
2023 

AED / reanimatie training bij EHBO Nistelrode met 11 deelnemers op 3 februari 
2023. Op 28 februari 2023 waren er 9 deelnemers.  

EHBO Nistelrode, RKSV Prinses Irene, 
Vorstenbossche Boys, BC Argus, 
Tafeltennisvereniging N.O.N.  

6 februari 2023 AED / reanimatie training bij EHBO Nistelrode met 7 deelnemers EHBO Nistelrode, RKSV Prinses Irene,  

7 februari 2023 AED / reanimatie training bij EHBO Heesch met 6 deelnemers Scouting Heesch, KBO Heesch, EHBO 
Heesch, Zorgcentrum Heelwijk 

14 februari 2023 AED / reanimatie training bij EHBO Nistelrode met 8 deelnemers EHBO Nistelrode, RKSV Prinses Irene, 
IPG Bernheze 

15 februari 2023 AED / reanimatie training bij EHBO Heesch met 6 deelnemers EHBO Heesch, Dynamico 

1 maart 2023 AED / reanimatie training bij EHBO Heesch met 6 deelnemers EHBO Heesch, Zorgcentrum Heelwijk, 
Scouting Heesch, KBO Heesch 



02 maart 2023 De materialen die In samenwerking met verschillende sportorganisaties uit 
Bernheze eind 2022 werden aangeschaft voor de sport- en gymzalen zijn geleverd 
door Nijha BV 

Gemeente Bernheze, HGC, Sine Cura, 
Sporthal de Lindershof, Sporthal ’t 
Vijfeiken, Sporthal de Overbeek, 
Sporthal de Zaert, Sporthal Loosbroek, 
Sporthal Vorstenbosch 

6 maart 2023 AED / reanimatie training bij EHBO Nistelrode met 6 deelnemers EHBO Nistelrode, RKSV Prinses Irene, 
Scouting Heesch 

14 + 16 maart AED / reanimatie training bij EHBO Heeswijk-Dinther met 8 deelnemers EHBO Heeswijk-Dinther 

15 maart 2023 Artikel in De Mooi Bernheze Krant m.b.t. aanschaf AED bij TC Telro en Brabant 
Schietsport 

TC Telro, Brabant Schietsport, De 
Mooi Bernheze Krant 

3 april 2023 AED / reanimatie training bij EHBO Heesch met 5 deelnemers EHBO Heesch, Dynamico, 
Zorgcentrum Heelwijk 

3 april 2023 AED / reanimatie training bij EHBO Nistelrode met 5 deelnemers EHBO Nistelrode, Zorgcentrum 
Laarstede, RKSV Prinses Irene, 
Dynamico 

5 april 2023 AED / reanimatie training bij EHBO Nistelrode met 9 deelnemers EHBO Nistelrode, Zorgcentrum 
Laarstede 

14 april 2023 AED / reanimatie training bij EHBO Nistelrode met 6 deelnemers EHBO Nistelrode, Zorgcentrum 
Laarstede 

18 april 2023 AED / reanimatie training bij EHBO Heesch met 8 deelnemers EHBO Heesch, Societeit Sportief 
Heeesch, MHC HDL, TV de Hoef 

19 april 2023 AED / reanimatie training bij EHBO Heesch met 6 deelnemers EHBO Heesch, Dynamico, KBO 
Heesch, Special Gym, TV de 
Broekhoek 

1 mei 2023 Wielevereniging ‘de lekke tuup’ gaat gebruik maken van de kantine van Sportclub 
Loosbroek na afloop van hun trainingsronde, vanwege het sluiten van Restaria 
Revival. Een nieuwe samenwerking voor de omnivereniging is ontstaan.  

Sportclub Loosbroek, 
Wielervereniging ‘de lekke tuup’ 

10 mei 2023 AED/Reanimatie herhalingsles bij HEBO Heesch met 1 deelnemer EHBO Heesch,  Zorgcentrum Heelwijk 



15 mei 2023 TV de Broekhoek, MHC HDL, RKSV Avesteyn en Heerlijk Heesch nemen deel aan de 
inspiratiesessie  ‘Verduurzaam je vereniging’ georganiseerd door Rabobank Club 
Support.  

Rabobank, TV de Broekhoek, MHC 
HDL, RKSV Avesteyn, Heerlijk Heesch, 
Combinatiefunctionarissen.  

31 mei 2023 Artikel in De Mooi Bernheze Krant over de AED/reanimatie trainingen.  

 

Combinatiefunctionarissen, De Mooi 
Bernheze Krant 

02-08-2023 TC Telro start met Padel voor Jeugd TC Telro 



 
01-09-2023 Combinatiefunctionaris vraagt bij NOC-NSF voor KV Korloo / Sportclub Loosbroek 

een training ‘Training geven: de basiscs’ aan voor beginnende trainers bij de 
korfbalvereniging. De training heeft uiteindelijk plaatsgevonden op maandag 9 
oktober 2023.  

KV Korloo / Sportclub Loosbroek, 
KNKV, Combinatiefunctionaris 

08-11-2023 AED / reanimatie herhalingles bij EHBO Heesch met 3 deelnemers vanuit het Lokaal 
Sportakkoord 

Combinatiefunctionaris, EHBO 
Heesch, TV de Hoef, Scouting Heesch 

13-11-2023 Theatervoorstelling  ‘Kom op nou jongens’ voor verenigingen uit Bernheze, 
Meijerijstad, Oss en Maashorst. Het is een humoristische voorstelling over een 
positief sportklimaat, speciaal voor sportclubs. Ouders, trainers en coaches en 
begeleiders waren hiervoor uitgenodigd. Vanuit Bernheze waren er deelnemers 
van MHC Heesch, Sine Cura, ’t Maxend, HVCH, Prinses Irene, HVCH en Dynamico,  

Gemeente Maashorst, Gemeente 
Bernheze, Gemeente Meijerijstad, 
Gemeente Oss, MHC Heesch, Sine 
Cura, ’t Maxend, HVCH, Prinses Irene, 
HVCH en Dynamico, 
Combinatiefunctionarissen 

30-11-2023 AED / reanimatie training bij EHBO Heesch met 7 deelnemers Combinatiefunctionaris, EHBO 
Heesch, TV de Hoef, Meer Sports,  

14-12-2023 AED / reanimatie training bij EHBO Heesch met 7 deelnemers Combinatiefunctionaris, EHBO 
Heesch, TV de Hoef, Meer Spots, 
Scouting Heesch 

 

 



Sport & bewegen in beeld 
Datum Wat Wie 

06-02-2023 Nieuwsbrief Februari 2023 
https://actief-bernheze.email-provider.eu/web/m0mdknv2mu/ixlt2crkj1/7gireye6s8/yqcwpftydw  

Combinatiefunctionariss
en 

06-03-2023 Nieuwsbrief Maart 2023 
https://actief-bernheze.email-
provider.eu/web/m0mdknv2mu/eewhsqq3s0/7gireye6s8/yqcwpftydw  

Combinatiefunctionariss
en 

08-03-2023 Uitnodiging van de terugkombijeenkomst Lokaal Sportakkoord Bernheze in De Mooi Bernheze 
Krant 

 

De Mooi Bernheze Krant, 
Combinatiefunctionariss
en 

https://actief-bernheze.email-provider.eu/web/m0mdknv2mu/ixlt2crkj1/7gireye6s8/yqcwpftydw
https://actief-bernheze.email-provider.eu/web/m0mdknv2mu/eewhsqq3s0/7gireye6s8/yqcwpftydw
https://actief-bernheze.email-provider.eu/web/m0mdknv2mu/eewhsqq3s0/7gireye6s8/yqcwpftydw


09-03-2023 Basisschool de Emmaus promoot het Lokaal Sportakkoord.  

  
 
Bij Fysiocentrum Wolbert uit Nistelrode en EHBO Heesch is de flyer ook onder de aandacht 
gebracht.  
 

Basisschool de Emmaus, 
Wolbert Fysiotherapie, 
EHBO Heesch 

 

 

 



22-03-2023 Terugkombijeenkomst Lokaal Sportakkoord Bernheze 

         

Kernteam, Werkgroep 
Heesch, Werkgroep 
Heeswijk-Dinther-
Loosbroek, werkgroep 
Nistelrode-Vorstenbosch 

06-04-2023 Nieuwsbrief april 2023 
https://actief-bernheze.email-
provider.eu/web/m0mdknv2mu/wbn2mvgzhu/7gireye6s8/yqcwpftydw  

Combinatiefunctionariss
en  

11-05-2023 Nieuwsbrief mei 2023 
https://actief-bernheze.email-
provider.eu/web/m0mdknv2mu/yzudvmc0cd/7gireye6s8/yqcwpftydw  

Combinatiefunctionariss
en  

05-06-2023 Nieuwsbrief juni 2023 
https://actief-bernheze.email-
provider.eu/web/m0mdknv2mu/q33ibuxapg/7gireye6s8/yqcwpftydw  

Combinatiefunctionariss
en  

05-07-2023 Nieuwsbrief juli 2023 
https://actief-bernheze.email-provider.eu/web/m0mdknv2mu/dfpjlkl9ci/7gireye6s8/yqcwpftydw  

Combinatiefunctionariss
en  

15-09-2023 Nieuwsbrief september 2023 
https://actief-bernheze.email-
provider.eu/web/m0mdknv2mu/pyxvaweyeo/7gireye6s8/yqcwpftydw  

Combinatiefunctionariss
en 

04-10-2023 Nieuwsbrief oktober 2023 Combinatiefunctionaris 

https://actief-bernheze.email-provider.eu/web/m0mdknv2mu/wbn2mvgzhu/7gireye6s8/yqcwpftydw
https://actief-bernheze.email-provider.eu/web/m0mdknv2mu/wbn2mvgzhu/7gireye6s8/yqcwpftydw
https://actief-bernheze.email-provider.eu/web/m0mdknv2mu/yzudvmc0cd/7gireye6s8/yqcwpftydw
https://actief-bernheze.email-provider.eu/web/m0mdknv2mu/yzudvmc0cd/7gireye6s8/yqcwpftydw
https://actief-bernheze.email-provider.eu/web/m0mdknv2mu/q33ibuxapg/7gireye6s8/yqcwpftydw
https://actief-bernheze.email-provider.eu/web/m0mdknv2mu/q33ibuxapg/7gireye6s8/yqcwpftydw
https://actief-bernheze.email-provider.eu/web/m0mdknv2mu/dfpjlkl9ci/7gireye6s8/yqcwpftydw
https://actief-bernheze.email-provider.eu/web/m0mdknv2mu/pyxvaweyeo/7gireye6s8/yqcwpftydw
https://actief-bernheze.email-provider.eu/web/m0mdknv2mu/pyxvaweyeo/7gireye6s8/yqcwpftydw


https://actief-bernheze.email-
provider.eu/web/m0mdknv2mu/xitiklun9g/7gireye6s8/yqcwpftydw 

01-11-2023 Nieuwsbrief november 2023 
https://actief-bernheze.email-
provider.eu/web/m0mdknv2mu/f1dbwty8u6/7gireye6s8/yqcwpftydw  

Combinatiefunctionaris 

08-12-2023 Nieuwsbrief december 2023 
https://actief-bernheze.email-
provider.eu/web/m0mdknv2mu/54pzeq84ns/7gireye6s8/yqcwpftydw  

Combinatiefunctionaris 

22-12-2023 Fijne feestdagen en jaarwisseling: 
https://actief-bernheze.email-
provider.eu/web/m0mdknv2mu/avnqby3xa2/7gireye6s8/yqcwpftydw 

Combinatiefunctonaris 

 

 

 

https://actief-bernheze.email-provider.eu/web/m0mdknv2mu/xitiklun9g/7gireye6s8/yqcwpftydw
https://actief-bernheze.email-provider.eu/web/m0mdknv2mu/xitiklun9g/7gireye6s8/yqcwpftydw
https://actief-bernheze.email-provider.eu/web/m0mdknv2mu/f1dbwty8u6/7gireye6s8/yqcwpftydw
https://actief-bernheze.email-provider.eu/web/m0mdknv2mu/f1dbwty8u6/7gireye6s8/yqcwpftydw
https://actief-bernheze.email-provider.eu/web/m0mdknv2mu/54pzeq84ns/7gireye6s8/yqcwpftydw
https://actief-bernheze.email-provider.eu/web/m0mdknv2mu/54pzeq84ns/7gireye6s8/yqcwpftydw
https://actief-bernheze.email-provider.eu/web/m0mdknv2mu/avnqby3xa2/7gireye6s8/yqcwpftydw
https://actief-bernheze.email-provider.eu/web/m0mdknv2mu/avnqby3xa2/7gireye6s8/yqcwpftydw

